
När du kommer 
i kontakt med 

BLOD

OM DU SKÄR ELLER STICKER DIG:
	 Tvätta	snarast	med	rikliga	mängder	vatten
	 Desinfektera	med	70-procentig	sprit

OM DU FÅR STÄNK	i	mun	eller	ögon,	på	slemhinnor	eller	eksem:
	 Skölj	med	rikliga	mängder	vatten	eller	koksaltlösning

PROVTAG SNARAST MISSTÄNKT SMITTKÄLLA
	 Se		www.vll.se/vardhygien		Välj	”Hygienrutiner	–	PM”,	under	rubriken		
	 ”Personalrutiner”	finns	”Stick-	och	skärskador	hos	personal”

KONTAKTA:	
	 Infektionsmottagningen	i	Umeå,	Medicinmottagningen	i	Skellefteå,	Medicin-	
	 geriatriska	mottagningen	i	Lycksele	eller	utanför	tätorterna	närmaste	hälsocentral		
	 för	egen	provtagning	och	besök	som	kan	ske	påföljande	vardag.

GÖR ARBETSSKADEANMÄLAN!
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